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Saude e educacao: um bem democratico de multiplas facetas

ESUS

A “Saude como direito de todos e dever do Estado” passou a integrar a

Constituicao Federal Brasileira em 1988, e desta forma, a saude passou a se torna

um bem “democratico” e direito de cada cidadao, em proporgéo igualitaria.

Porém, o que observamos, principalmente nas grandes metropoles, € uma

desigualdade ao acesso a saude e sua relagdo direta com a baixa renda e

escolaridade.

Além de condi¢cdes insalubres de vida, a falta de acesso ao

conhecimento afeta os cuidados e medidas que possam ser tomadas por essa

populagdo para mitigar o aumento de diversas doengas, principalmente nas

periferias.

Este fenbmeno pode ser observado quando analisamos o comparativo

realizado para o mapa da desigualdade de Sao Paulo, em que observamos que 0s
bairros mais periféricos apresentam menores expectativas de vida e menores

instrumentos de cultural e lazer, explicitando a forte relacdo entre saude e acesso a

educacgao e cultura:

Tabela 1. Relagao entre expectativa de vida e bairro de moradia.
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Média S3ao Paulo 6

A Marsilac

DISTRITO VALOR
Moema 80,57
Jardim Paulista 79,85
Consolagéo 7943
Alto de Pinheiros 79,08
Itaim Bibi 78,67
Santo Amaro 78,30
Vila Mariana 7817
Brasilindia 60,01
Parelheiros 5947
Iguatemi 59,17
Jardim Angela 5893
Anhanguera 58,87
Sao Rafael 58,75
Grajali 58,64

57,51
Cidade Tiradentes 57,31

Fonte: Rede Nossa Sao Paulo
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Tabela 2. Relagao de centros culturais e densidade populacional ( a cada 10 mil ind.)

DISTRITO VALOR

) Sé 3,09
. Centros . Pinheiros 152
_culturais, casas Bela Vista m
. © espacos - Consolagéo 1,04
. de cultura i . g=
Sacoma 0.04

. Proporgio de centros culturais, . Capau Redondo 0.04
cotacinie, fadersie s patiodarosl, e Sepopembe s
cada dez mil habitantes Gyaja[; 0,03
Jardim Angela 0

Jardim Helena 0

Lajeado 0

Limé&o (o]

Mandaqui 0

Marsilac 0

Fonte: Rede Nossa S3o Paulo

Antes de continuarmos nossa discussao, vale a pena refletirmos sobre o
conceito de Saude, em que Moacyr Scliar (professor, médico e especialista em
saude publica) evidencia que “saude € o estado do mais completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de enfermidade” (2007, p. 37). E somente
com essa nova perspectiva sobre esse conceito podemos entender como o
conhecimento pode nos tornar mais saudavel e menos suscetiveis.

Por exemplo, o acesso ao conhecimento biolégico pode diminuir o numero de
infecgdes por determinada doenga so pelo fato de medidas de prevencédo serem
mais facilmente incorporadas. Saber que a lavagem das méaos ou dos alimentos é
uma medida de prevencgao ja pode ser o suficiente para mudanga de uma realidade
epidemioldgica de uma dada populagao.

Como exemplo destas doencas, temos as verminoses, doengas causadas por
vermes. As principais verminoses sado Ancilostomiase (Amareldo), Ascaridiase
(Lombriga), Esquistossomose (Barriga d’agua), Teniase (Solitaria) e Cisticercose.
Vamos ver como cada doenga funciona e como prevenir.

A Ancilostomiase (Amareldao) ou conhecida popularmente como doenga do
Jeca Tatu, tem como causadores a ancylostoma duodenale ou o necator
americanus. O unico hospedeiro para estes parasitas sdo os seres humanos. A
transmissao se da pela penetracdo da larva na pele ou em mucosas. O individuo
apresenta sintomas parecidos com pneumonia (como tosse e febre) e como os
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vermes se alimentam de sangue da mucosa intestinal, a pessoa acaba
apresentando um quadro de anemia e cdlicas abdominais. As maneiras de
prevencado sao através da melhora do saneamento basico de uma regido e uso de
calgados nos pés, para evitar a penetracdo do verme.

A Ascaridiase, também conhecida como Lombriga, € causada pelo parasita
ascaris lumbricoides. A transmissdo se da pela ingestdo de agua ou alimentos
contaminados com os ovos do verme. As larvas se instalam primeiro nos pulmdoes,
causando tosse seca e dificuldade respiratéria. Depois, quando adultos, se instalam
no intestino delgado e s&o eliminados ovos nas fezes. E assim, ddo inicio ao ciclo
novamente. Para prevenir este tipo de doencga, € necessario lavar bem os alimentos
para evitar que sejam ingeridos contaminados, € mais uma vez o saneamento
basico, que permite a correta higienizacédo destes alimentos.

Além destas duas verminoses, acontece também a Esquistossomose (Barriga
d’agua), ou também conhecida por doenga dos caramujos. A transmissao se da por
larvas de schistosoma mansoni. Este parasita precisa de caramujos para se
desenvolver, os caramujos sao seus hospedeiros intermediarios, e 0s seres
humanos sédo os hospedeiros definitivos. Estes caramujos sdo de agua doce e a
transmissao ocorre quando a pessoa entra em contato com a agua contaminada
com as larvas, que penetram pela pele. A maioria das pessoas nao apresentam
sintomas da doenga, mas quando numa fase aguda ocorre falta de apetite, febre, dor
de cabega, dentre outros. E em casos mais graves o paciente emagrece muito e o
abdomen aumenta o volume (e por isso 0 nome popular da doenca ser barriga
d'agua).

Ja a Teniase (Solitaria) € uma verminose causada pelas larvas de taenia
solium e taenia saginata. E a Cisticercose é causada pelos ovos deste parasitas. A
Teniase € adquirida pela ingestao de carnes cruas, contendo as larvas (que també
sdo chamadas de cisticerco). Ja a Cisticercose € através de alimentos
contaminados ou mesmo a auto-infecgdo com os ovos de alguém que esteja com
teniase. A Teniase se desenvolve no intestino delgado e a Cisticercose pode
alcangar outros tecidos, como o cérebro. A prevencéo se da evitando a ingestao de
carne crua, lavando bem as méos e os alimentos, consumir agua tratada.

Para que estas doencas sejam evitadas sao necessarias medidas preventivas
como lavar bem as maos, beber agua filtrada ou fervida, comer carne bem passada,
lavar bem os alimentos. Com isto, podemos notar o quanto a saude se entrelaca
com a educacgao. Pois, tendo acesso a todas essas informacdes, podemos colocar
em pratica medidas de prevencgao e entdo mudar a realidade da nossa regiao.
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Mapa da desigualdade SP - 2019:
https://www.nossasaopaulo.org.br/wp-content/uploads/2019/11/Mapa_Desigualdade
2019 _tabelas.pdf

INDICAGAO DOS PROFES = = === == === === === =sommmmmmmmm-

Para vocé que quer continuar lendo mais sobre verminoses, indicamos este link, no
qual vocé encontra os ciclos das doencas, e tabelas de resumo!

https://jubiomania.wordpress.com/2017/08/20/aprofundamento-verminoses-tabelas-e
-ciclos/
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A quimica da mineragao brasileira

O Brasil é detentor de uma infinidade de riquezas naturais: uma delas é o
minério. O pais destaca-se principalmente na producao de ferro, bauxita (aluminio),
manganés e niodbio. Desta forma mineragao € um importante processo de exploragao
comercial brasileira (30% da balanga comercial brasileira), porém na ultima década
tivemos dois grandes desastres ambientais que levantaram a duvida sobre o
custo-beneficio dessa exploragdo, os acidentes de Brumadinho e Mariana. Estes
acidentes levaram a populacdo brasileira a refletir sobre os grandes riscos e
impactos ambientais desse processo, como os rompimentos de barragem de
rejeitos, contaminagdo ambiental por metais e metais pesados, destruicdo de
biomas, entre outros.

Além da perda de inumeras vidas, tivemos impactos na fauna e flora pelo
rompimento das barragens. Os rejeitos também levaram a um grande problema
ambiental, a liberacdo de metais pesados no ambiente.

Um desses metais € o ferro, principal minério destinado a exportagéo no
Brasil. Sua extragcdo ocorre especialmente em Minas Gerais, no Para, e no Mato
Grosso do Sul. Atualmente a producédo € de aproximadamente 480 milhdes de
toneladas ao ano (dado de 2016), assim o pais ocupa o segundo lugar na produgéo
desse minério em nivel mundial.

O ferro ndo existe de forma livre na natureza, mas sim nas formas de seus
minérios, ou seja, compostos que contém ferro, sendo que o0s principais sao:
hematita (Fe,O,), magnetita (Fe,0,), siderita (FeCQO,), limonita (Fe,0,.H,0) e pirita
(FeS,).

E possivel realizar transformacdes nesses minerais para a obtengdo do ferro
metalico e esse processo ocorre nas empresas siderurgicas.

Geralmente, o mineral utilizado nas siderurgicas é a hematita (Fe,O,) e o
processo de producdo do ferro é feito em altos-fornos, onde é necessario a adicao
de carvéo (C), hematita (Fe,O,), Oxigénio (O,). As reacdes que regem O processo
sdo dadas a seguir:

2C+0,—-2CO

Fe,O, + CO — 2 Fe,O,+ CO,
Fe, O, + CO — 3 FeO + CO,
FeO + CO — Fe + CO,

O aluminio, outro metal importante que o pais atua como fornecedor, é
produzido a partir da bauxita (Al(OH),), que & extraida no Para, estado que é o
principal produtor e abriga a maior concentragao desse minério no pais. O aluminio,
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no qual o Brasil € um dos principais produtores mundiais, pode impactar diretamente
0s ecossistemas com a liberagao dos rejeitos da sua extragdo na natureza.

O processo de produgdo demanda de diversas reagdes quimicas para a
purificacdo da Alumina (Al,O,) e exige muita energia elétrica, pois parte das reagoes
necessitam da eletricidade para ocorrer, num processo denominado Eletrélise. A
eletrélise é o processo que utiliza a eletricidade como catalisador para decompor um
compostos em seus componentes, por exemplo a eletrolise da agua:

2H,0 02H,+0,

(Eletricidade como catalisador)

As reagbes que regem o processo de extragdo do Aluminio sao dadas a seguir:

| - Reacdo do mineral com a soda caustica (ou Hidroxido de Sédio - NaOH), liberando um pé
branco denominado Alumina (Oxido de aluminio - Al,O,)

AI(OH),, + NaOH,, [ NaAI(OH),,,

NaAl(OH),,) [ Al(OH), + NaOH_,,
2 AI(OH), 0 AlL,O, + 3 H,0

II- Decomposicao do éxido de aluminio para producéo de aluminio puro:

2 ALO, (14 Al +30,

Reacdes Quimicas

Em uma reacdo quimica, as moléculas iniciais sdo “desmontadas” e seus
atomos sao reaproveitados para “montar” as moléculas. Exemplo:

2H,+ 0, 2H,0
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Essa reagao quimica Ié-se como: 2 moléculas de Hidrogénio reagem com uma molécula de
Oxigénio produzindo 2 moléculas de agua.

Equacao Quimica é a representagao grafica e abreviada de uma reagao quimica.

As formulas (H2, O2, H20) indicam quais sdo as substancias participantes da reagao
quimica.

No primeiro membro aparecem os reagentes, substancias que entram em reagao e
no segundo membro aparecem os produtos, substancias que sdo formadas pelas reacdes.

Os coeficientes (2, 1 e 2 respectivamente) indicam a proporgédo de moléculas que
participam da reacdo (observacdo: ndao & costume escrever o coeficiente 1, que fica
subentendido). Os coeficientes possuem o objetivo de igualar o niumero total de atomos de
cada elemento no primeiro e no segundo membro da equagao.

Acertar os coeficientes ou balancear uma equagao quimica é igualar o numero total de
atomos de cada elemento, no 1° membro e no 2° membro da reagao.

Assim, por exemplo, dizemos que a equacédo final da producdo do aluminio esta
balanceada (ou seja, com os coeficientes corretos) quando constatamos que:

2 AlLO, (14 Al +30,

2x2=g PEERT ixd=6

[ Ha 4 atomos de Al no 1° membro e 4 atomos de Al no 2° membro da equacéo;
71 Ha 6 atomos de O no 1° membro e 6 dtomos de O no 2° membro da equacao.

O método usual de balanceamento das equacdes quimicas compreende as
seguintes regras praticas:

Regra (a): raciocinar com o elemento que aparece apenas uma vez no 1° membro e uma
vez 2° membro da equacao;

Regra (b): preferir o elemento que possua indices maiores;

Regra (c): escolhido o elemento, transpor seus indices de um membro para o outro,
usando-os como coeficientes;

Regra (d): prosseguir com os outros elementos, usando o mesmo raciocinio, até o final do
balanceamento.

Exemplos:

1) Al+0, [ ALO,
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Regra (a): indiferente para Al ou O

Regra (b): escolhemos o O, que possui indices maiores (2 e 3)
Regra (c): Al + 30, [ 2Al,0,

Regra (d): agora so falta acertar o Al: 4 Al+3 O, [ Z ALLO,

2) AI(OH), + H,S0, 11 AL,(SO,), + H,0

Regra (a): devemos raciocinar com o Al, ou com o S, ou com o radical SO, (e ndo com o H
ou O, que aparecem varias vezes;

Regra (b): preferimos o radical SO,?, que apresenta indices maiores (1 e 3).

Regra (c): AI(OH), + 3 H,(SO,), [1 1Al(S0O,), + H,O

Regra (d): agora so falta acertar o Al: 2 Al(OH), + 3 H,(SO,), L1 1AL(SO,), + H,0O
Finalmente, o coeficiente da agua pode ser acertado pela contagem dos H ou dos O

Conclusdo: 2 Al(OH), + 3 H,(SO,), (1 1AL(SO,), + 6 H,0

Links interessantes:

Relatos de Brumadinho:
https://open.spotify.com/episode/4n3g0Yig3KJFAYG6ERrBaic?si=-kZjEJhdQ3yMygosPb5yWA

Videos-Aulas:

Balanceamento de equacgdes quimicas: https://www.youtube.com/watch?v=yF805vTOGc4

Reacbes quimicas: https://www.youtube.com/watch?v=YbE9nRP9IGs

Exercicios

1-(Mackenzie — SP) A agua oxigenada, usada para limpar ferimentos, € uma solugdo aquosa
de peroxido de hidrogénio que, na presenca de luz, decompde-se em agua e gas oxigénio. A
alternativa que possui essa reacao corretamente equacionada e balanceada é:

a) H,0, [ Hyy* O,
b) H,0, H,04,
¢) H,0, 11 2H,0,,
5 2H,0, 1 2H,0

9
*+ Oy

*+ Oyq)
+0

liq) 2(9)
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¢) 2H,0,12H,0,,+ O

(liq 2(9)

2 — (PUC-RS) A magnetita, importante minério de ferro que deu origem as bussolas,
forma-se no interior da Terra pela reacao expressa na equacao a seguir:

xFeQ, +y CO,, 1 zFe,0,, +wCO

Os coeficientes estequiométricos x, y, z e w que tornam a equacgao corretamente
balanceada sé&o, respectivamente:

a) 3,1,1,1
b) 3,2,3,2
c) 4,1,2,1
d) 2,1,1,1
e) 2,2,1,2

3 — A equagéo Ca(OH), + H,PO, [1 Ca,(PO,), + H,O ndo esta balanceada. Balanceando-a,
a soma dos coeficientes estequiométricos sera:

a) 4
b) 7
c) 10
d) 11
e) 12
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